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gyakorisagat (55), javitva ezaltal a nyalkahartya-csillok szabad mozgasat, valamint a baktériumokat és
virusokat tartalmazé részecskék eltavolitadsat. A szoros kapcsolodasu fehérjek, a ZO-1 és a klaudin-1
(57) felfelé szabalyozasa révén és a légzdszervi hamszovet (56) megndvekedett antioxidans
kimutattdk, hogy lerontja a csilloszérok szabad mozgasat (50), kitéve ezaltal a tiidot tovabbi virusos és
bakterialis timadéasoknak.

2. A cink rendelkezik ezenkiviil virusellenes sajatossagokkal is, azaltal, hogy gatolja az RdRp-t, és
leblokkolja a virus RNS-ének tovabbi replikacidjat/masolasat, amint azt kimutattdk a SARS-CoV
esetében is (38). Kozvetett bizonyitékok azt is jelzik, hogy a Zn+ csokkentheti az ACE2 (49)
tevékenységét, amelyrdl koztudott, hogy a SARS-CoV-2 (47) receptora.

3. A cink altal szabalyozott/ modositott virusellenes immunités korlatozhatja a SARS-CoV-2 fert6zést
is, legalabb az IFNa termelés felfelé szabalyozasaval (63), tovabba ndvelve annak virusellenes
tevékenységét (64). Ez utdbbit kozvetitheti egy IFNa altal kivaltott JAK1/STATI1 jelzés ¢és a
virusellenes fehérjéknek (RNaseL és PKR) felfel¢ szabalyozddasa, amelyrdl kozismert, hogy lebontja a
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4. A tulzott gyulladasellenes valaszt, amely a gyulladaskeltd citokinek taltermelddését eredményezi, és
a citokin vihart ugy ismerik, hogy jelentds szerepet jatszanak a COVID-19 koérképének kialakuldsaban
(103). A cink viszont gyulladéasellenes adottsdgokkal rendelkezik az IKK tevékenység gatlasa révén, és
a rakovetkez6 NF-xB jelzés a gyulladaskeltd citokin termelédésének lefelé szabalyozodasat
eredményezi (122,124). A szabalyozé T-sejt funkcioknak a cink altali moduléalasa szintén korlatozhatja



a talzott gyulladasos valaszt (125,126), valamint a gyulladaskelt6 citokin termelédés lefelé torténd
szabalyozodasat (127,123).

5. Mivel egy virusos tiidogyulladas (128) esetében magas a bakterialis fert6zés lehetésége, a cink altal
indukalt S. pneumoniae novekedés gatlasa a Mn(ll) homeosztazis (137) modulalasan keresztiil is
jotékony hatdsu lehet. 6. A cink statusz Osszefiiggésben 4all a COVID-19 magas elhaldlozasi
rizikofaktoraval is. Kiilonosen az oOregségrdl, az immunhidnyossagrol, valamint az anyagcsere-
betegségekrdl, tigy, mint az elhizottsdg, a cukorbetegség és az {itéér-elmeszesedés, tudjuk, hogy
mindegyikilk a betegség miatti elhalalozasnak (31, 32) és a cinkhianynak (149) egyarant a
rizikofaktorai. A cinknek taplalék-kiegészitoként vald adagolasa jotékony hatdssal bir legalabb ezeknek
a kockazati tényezéknek a modositasara. Az ACE2, az angiotenzint atalakito enzim 2; IFN, interferon;
IKK, IxB kinaz; NF-kB, sejtmag faktor-kB; ARDS, heveny 1égzdszervi betegség szindroma



