A kvercetin és a rutin mint lehetséges napvédé hatéanyagok: A hatékonysag
meghatarozasa egy in vitro mdédszerrel
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Mivel a flavonoidokrél koztudott, hogy fényvédd (UV)B tulajdonsagokkal rendelkeznek
olyan ndvényekben, amelyek tartalmazzak oOket, tanulmédnyozas céljara kivalasztottuk a
kvercetint (1) és a rutint (2) mint olyan hatéanyagokat, amelyeket lehetséges volna alkalmazni
fényvédd készitményekben. Errdl a két hatoanyagrdol bebizonyosodott, hogy hasonloképpen
viselkednek. Amikor beépitettiik 6ket vizben-olaj emulzidokba 10% (w/ w) koncentracioban 1
¢s 2 hasonld napvédo faktor (SPF) étékeket mutatott, mint a homoszalat, amely egy standard
vegyiilet. Ez a két flavonoid egy el nem hanyagolhatd szintii fényvédd hatast is biztositott az
UVA skalan is. Amikor titandioxiddal kombinalva alkalmaztuk, az elért SPF 30 koriil volt.

Az ultraibolya sugarzdsnak val6 talzott kitettség bdrkdrosodast okozhat. Ez lehet azonnali és
hosszl tavu, olyan hatdsokkal, amelyek a leégéstdl a korai rdncosodasig, illetve a rak
kialakulasaig terjedhetnek. 1-3
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Figure 1. Influence of compounds 1 and 2 on SPF and PF-UVA.

Table 1. Photostability of 1 and 2 kvercetin-3- O-_-rutinozid (2)

compound 1 (mean + SD) compound 2 (mean + SD) rendelkeZhEtnek'e lehetSégeS fényVédé
SPF(1o) 4524038 4724020 tevékenységgel. A flavonoidok egy olyan
b VA L) 3774055 ok 00 jelentds  természetes  vegyiiletosztalyt
PEUVA () 6154038 4392013 alkotnak, amelyeket antioxidans, 78,

maldriaellenes, 9, gyulladasgatlo, 10 €s baktériumolo tevékenységiikrdl ismeriink nagyon jol.
Ennek a kisérletnek az volt a célja, hogy egy in vitro mddszer keretében felderitse az 1 és 2
tulajdonsagait, valamint hogy meghatarozza ezek hatdsait a szervetlen UV-sziirOkkel
Osszefiiggésben, és mindkettdjiik napvédd faktoranak (SPF) tekintetében tovabba az UVA
(PF-UVA) védo faktor értékeiket a helyileg alkalmazott napvédo készitményekben. Az 1 és 2
vegyliletekben mért spektrumok a jelen kisérletben nagyon hasonldak voltak, és 373, illetve
341 nm felszivddasi csticsokat nytjtottak. Mindegyik vegytilet tekintetében tanulmanyoztuk a
hatékonysagi koncentracios hatast az UVB, illetve UVA skalan (1. dbra).



Ha 0Osszehasonlitjuk az 1 é 2 —t azokkal az UVB sziirékkel, amelyeket jelenleg
engedélyeznek az Eurdpai Unidban, meg lehet allapitani, hogy amikor 10 %-0s (w/w)
koncentracioban alkalmazzak oket, a kilencedik helyezést érik el a sorban (9/18), egy olyan
hatékonysaggal, amely a kinyert homoszalat hatékonysdgahoz mérhetd (ez egy olyan
referencia sziir6, amelyet az FDA standardok meghatarozasahoz alkalmaznak). Amig az UVA
elleni hatékonysaguk vonatkozasaban mindketté érdeklédést kelthet (7-b6l 5-ig rangsorolt
sztir6ként engedélyezettek), ugyanakkor mindannyian hasonlo szintii védelmet nytjtanak ugy
az UVB, mint az UVA ellen, az SPF/PF-UVA aranyt 3-nal kevesebbé teszik. Ezek az
eredmények megerdsitik, hogy a flavonoidok hasznédlatinak vonzerejét fényvédo
hatoanyagokként a ndvényekben. 12 2 doranyi 650 W/m2 sugarzas utan 1 és 2 egyarant
fénystabilnak mutatkozott. Valdjaban az 1 és 2 alapu napvédd termék hatékonysaganak tobb
mint 90 %-at megoérizte (1. tablazat). Abbdl a célbol, hogy olyan napvédd termékeket
alakitsunk ki, amelyek nem tartalmaznak szabdlyozott szerves sziirdket, kiilonféle
kombindciokat kiviteleztiink.

A kombindciok harom sorozatat tigy készitettiik el, hogy ugyanolyan szézalékos aranyban
alkalmaztuk az Osszetevoket, (10% w/w): el6szor csak flavonoidokat, majd ezek
kombinaciojat titdndioxiddal, és végiil cinkoxiddal. Ezzel a moddszerrel mindegyik
kombindciot kiegészitd hatastva, szinergikussad/kdlcsonhatastivd vagy nem-kompatibilissd/
alkalmatlanna tettiik. A 2. tablazat megmutatja, hogy az 1 és 2 kombinacidjabdl eredd
kolcsonhatast értiik el igy az UVB, mint az UVA teriiletén.

Table 2. Effect of Combinations on SPF and PF-UVA

compound 1 (10% wiw) compound 2 (10% w/w) TiOs (10% w/w) ZnO (10% wiw)
compound 1 SPF = 12.34 £2.08 SPF = 29.70 + 4.96 SPF = 9.97 + 1.67
(10% wiw) PF-UVA = 14.61 +2.57 PF-UVA = 1642 + 2.34 PF-UVA = 10.28 + 1.63
compound 2 SPF= 12.34 +2.08 SPF = 34.29 + 8.31 SPF = 11.25 + 331
(10% wiw) PF-UVA = 14.61 +£2.57 PF-UVA = 16.25 £ 2.71 PF-UVA = 9.75 + 2.81

North Sutton, NH). The calculations were carried out according to the
following equations:
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Az 1 kombinacidja titdndioxiddal is kdlcsonhatasszerii lett (2. tablazat). Ez az eredetileg 30-as
fényvédo hatast terméket, mely (SPF/PF-UVA arany az 1.81-bél) volt, jo védShatasuva tette
az UV teljes skaldjan, amely valosziniileg nemkivanatos hatdsokat okozott volna.
Hasonloképpen a 2 kombinacidja titandioxiddal érdekes eredményeket mutatott (2. tablazat).
A cinkdioxiddal elvégzett kombindcio tisztan additiv hatdsokat mutatott (2. tdblazat). Habar
az elért SPF értékek (10 az 1 esetében és 11 a 2-nél) csupan mérsékelt szintli napvédelmet
nyUjtottak. Mivel a terméket napvédd hatasara nézve csak 15-0s értéklinek itéltiik meg
hatékonysagat tekintve, ezeket a kombindciokat nem talaltuk érdemesnek tovabbi
vizsgalatokra, hiszen a cinkoxid hasznalata egyébként is sokkal nehezebb, mint a titdndioxidé.



Kisérleti részleg

Altalanos Kisérleti eljarasok.

A vizes oldatokat 200 ¢és 400 nm hullamhosszon figyeltik meg egy kettds sugara
spektrofotométer (Hitachi UV-lathatd, U-2000 modell) hasznalataval. A spektrumokat egy
tiszta vizminta ellen mértiik kvarc cellakban 1 cm-es optikai 6svényhosszon.

Vegyszerek.

A kvercetint (1) és a rutint (2) Fisher Bioblock (llIkirch, Germany). Dimethicone (Abil WE
09)-bél nyertiik ki. A dimetikont Goldschmidt (Montigny-le-Bretonneux, France)-bol nyertiik
ki. A cetiol HE-t, sztearinsavat, a glicerint, a parabéncket és a trietanol-amint (TEA) a
Coopert6l (Melun, Franciaorszag) vasaroltuk. A xantan gumit (Keltrol BT) a Kelco cégtél
(Lille Skensved, Dania) szereztik be. A Tayca MT-100TV-t (titandioxidot, aluminum-
hidroxidot, sztearinsavat) és a Z-Cote Maxot (cinkoxid, difenil kapril metikont) az Unipextél
(St. Ouen I’Aumone, Franciaorszag) illetve BASF-t6l (Levallois Perret, Franciaorszag)
szereztiik be.

A napvédé anyagok hatékonysaginak meghatarozasa. Egy o/w emulziot készitettiink el
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vagy ZnO tarsitasaval a krémekbe. Majd miutan a termék 30 mg-jat pontosan kimértiik, egy
cot bevonatu ujjal rakentiik (25 cm2) egy PMMA lap teljes feliiletére (25 cm2) (Helioscience,
Creil, Franciaorszag). Miutan felkentiik, 15 mg rajta maradt a cot ujjon. A krémek PFUVA
értékeit aztdn in vitro mértik. Harom lemezt prepardltunk minden egyes termék szdmara
tesztelés céljara, és minden egyes lemezen kilenc mérést végeztiink el. Atviteli méréseket 290
¢s 400 nm kozott, valamint 320 és 400 nm kozott SPF-re és PF-UVA-ra végeztiink el egy
spektrofotométer segitségével, amely el volt latva egy integracios gombbel (UV atviteli
analizald6 UV1000S Labsphere, North Sutton, NH). A szamitasokat a kovetkezd
egyenleteknek megfelelden végeztiik el:

amelyben az EZ a foldi napfény spektralis sugarzasa A —nal. Az I az eritemalis tevékenység
spektruma A-nal, a TA pedig a mintaanyag spektralis atvitele A-nal. 14,15 A lemezeket két 6ran
at sugaroztak be napszimulator késziilékkel (Suntest CPS; Atlas, Moussy le Neuf,
Franciaorszag), amely el volt latva xenon ivlampaval (1500 W), valamint specialis
iivegszlirOkkel, amelyek korlatoztak a fény atvitelét 290 nm f6lott. A fényforrds kibocsatasat
fenntartottuk 650 W/m2-en, ami egybeesik az altalanos napspektrum kisugarzassal. 16 A
besugarzas alatt és utdn a krémek SPF ¢s PFUV A adatait in vitro mértiik meg.

1. abra Az 1 és 2 vegyiiletek hatdsa az SPF-re és a PF-UVA-ra.
1. tablazat Az 1 ¢és 2 fénystabilitasa

1 vegyiilet (atlagosan) (:SD), 2 vegyiilet (atlagosan) (+SD)
SPF(t0) 4.52 (0.38 4.72 ( 0.20

SPF (t1202) 5.64 ( 0.46 4.42 ( 0.13

PF-UVA (t0) 5.77 (0.55 4.92 ( 0.20

PF-UVA (t120") 6.15 ( 0.58 4.59 ( 0.13






