A cink, kvercetin, bromelain és C-vitamin négyes terapia vizsgalata a
COVID-19-cel fertozott betegek klinikai kimeneteleire

https://ichgcp.net/clinical-trials-registry/NCT04468139

Forras: Egészségligyi Minisztérium, Szatd-Arabia

Jelenleg nincs bizonyitott hatdsossaggal rendelkezé gyogyszer, sem pedig vakcina a
(COVID-19) megeldzésére. Sajnos, a tudomanyos kozosség keveset tud a SARS-CoV-2
fertézés molekularis részleteir6l. Az altalunk kivalasztott gyogyszereket virusellenes
szerekként alkalmazzak klinikai kisérletekben, de nincs bizonyitott utmutatdé a
specifikussagukra és a virusellenes hatasossagukra, igy az eredmények eltéréek. A klinikali
kisérletekben és a kutatasi szervezeteknél most nagy erékkel azon dolgoznak, hogy a virus
ellen leginkabb igazolt kezelést vizsgaljak, de eddig mindez még csak gyermekcip6ben jar. A
COVID-19-et id6vel majd jobban meg tudjak magyarazni a tudosok, és mivel ez egy szteroid
valaszbetegség és trombozist és citokin vihart okoz, a kutatas célja az, hogy gatoljuk a virus
replikaciojat és csokkentsiik a betegség sulyossagat, mivel a cink egy virusellenes és citokin
vihar ellenes, trombozis ellenes asvanyi elem, amely sziikséges az adaptiv immunsejtek
funkcioinak szabalyozasahoz. Az intracellularis cink magasabb szintjei megemelték az
intracellularis pH-t, ami érinti az RNS-fiiggd RNS polimerazt és csokkenti az RNS virusok
replikaciés mechanizmusat. Ezért azokat a gyogyszercket, amelyeket cink ionoforokként
irnak le, alkalmazni lehet a cink taplalék-kiegészitésben, hogy virusellenesként hassanak sok
RNS virussal, koztiik a SARS-CoV-2-vel szemben is. A kvercetin egy természetes vegyiilet,
amely cink ionoforként hatva a cink intracellularis bejutasat eredményezi.

A kvercetin biztonsagos, természetes antioxidans és gyulladasgatlé polifenol vegyiilet,
amely megtalalhato kiillonb6z0 természetes forrasokban, beleértve a hagymat, a piros sz016t, a
mézet ¢és a citrus gyiimolcsoket. Megallapitast nyert, hogy a kvercetinnek megvan az a
képessége, hogy kelatot képezzen a cink ionokkal €s cink ionoférként hasson. Ezért a
kvercetinnek antiviralis hatasa lehet sok RNS virussal szemben. A kvercetinnek, amely egy
gyiimolcsokben és zoldségekben megtalalhato flavonoid, olyan egyediilalld bioldgiai
tulajdonsagai vannak, amelyek javithatjdk a mentalis/fizikai teljesitményt és csokkentik a
fert6zés kockazatat. Ezek a tulajdonsagok képezik a potencialisan kedvezd hatdsoknak azt az
allapotat, amelyek az altalanos egészséges allapottdl és a betegségnek valo ellenallasig
terjednek; 1ide értendéek a réakellenes, gyulladasgatld, virusellenes, antioxiddns &s
pszichostimulans hatasaik, valamint az, hogy képesek meggatolni a lipid peroxidaciot, a
vérlemezke aggregaciot és a kapillaris permeabilitast, valamint stimulalni a mitokondrialis
biogenezist. T6bb tanulmanyban is beszamolnak a bromelain immunmodulalé hatasarol. A
bromelain aktivalja a természetes Oldsejteket és nodveli a granulocita-makrofag-koldnia
stimulal6 faktort, az IL-2-t, az IL-6-ot és csokkenti a segité T-sejtek aktivalodasat. Igy tehat a
bromelain gitolja a gyulladaskelté medidtorok tobbségét és szignifikdns szerepet mutat
gyulladasgatld agensként kiilonbozoé allapotokban. A C-vitamin alapvetd antioxidéns és
enzimatikus kofaktorként ismert az olyan fiziologiai reakciokban, mint a hormontermelés, a



kollagén szintézis €s az immunhatasok felerdsitése. Természetesen a C-vitamin hidny szdmos
szerv sulyos karosodasahoz vezet, kiillondsen igaz ez a szivre és az agyra, mivel mindkettd
erdsen aerob szerv, amely tobb oxigén gyokot termel. Valdjaban a C vitaminra vonatkozo in
vivo kutatdsok nehezek, mivel a legtobb allat, kivéve az embert és néhany féemldst, képes
endogén modon szintetizalni a C vitamint.
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Intervencio

Intervencié tipusa: Gyogyszer

Intervencié neve: Kvercetin

Leiras: Etrend-kiegészité: Kvercetin kezelés, a kvercetin napi
adagja (500 mg) sz4jon at bevéve, bizonyitott COVID-19 eseteknél
torténd intervenciod

Karcsoport cimke: Kvercetin

Intervenci6 tipusa: Etrend-kiegészitd

Intervencié neve: Bromelain

Leiras: Etrend-kiegészité: bromelain kezelés, a bromelain napi
adagja (500 mg) szajon at bevéve, bizonyitott COVID-19 eseteknél
torténd intervenciod

Karcsoport cimke: Kvercetin

Intervencioé tipusa: Gyogyszer

Intervencioé neve: Cink

Leiras: 50 mg cink napi doézis szajon at bevéve, bizonyitott
COVID-19 eseteknél torténd intervencio

Karcsoport cimke: Kvercetin

Intervencié tipusa: Gyogyszer

Intervencié neve: C-vitamin

Leiras: naponta szajon at bevett 1000 mg C-vitamin, bizonyitott
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COVID-19 eseteknél torténd intervencio
Karcsoport cimke: Kvercetin

Kivalaszthatosag

Kritériumok

Bevonasi kritériumok:

1. Eletkor > 18 év

2. PCR-rel megerdsitett pozitiv COVID-19
3. a mérsékelttdl a stlyos esetekig
4. hozzajarulas megszerzése

5. képes kell, hogy legyen a tablettak lenyelésére

Kizarasi kritériumok:

1. Szatd-Arabian kiviil €16 betegek
2. Varanddés nok: aktualisan tudott terhesség, pozitiv terhességi

teszt
3. Szoptatd ndk

4. lgazolt allergia az ananaszra vagy a kvercetinre
5. Mentélis betegségek dokumentalt torténete

Nem: mindkett6

Minimalis életkor: 18 év
Maximalis életkor: nincs adat
Egészséges onkéntesek: nincs

Altalanos felelés

Vezetéknév Beosztas Szervezet
Hollandia, Egészségiigyi-,
Hiba Hamadelnil kutatasvezetd joOléti és sport minisztérium

el Saeed

Vezetéknév: amr ahmed

Kapcsolt Telefon:00966597310032
E-mail: drmedahemd@gmail.com
Egészségiigyi
Minisztérium, | Yousef Albalawi
it , Elso 00966542460550
Hely Létesitmény | Statusz Kontakt Egészségiigyi dryousef37@
Csoport gmail.com
Orszag Szaud-Ardbia

Verifikacio datuma

2020. julius

Megnevezés: Vezetd kutatd
Kutatasi hely: Egészségligyi Minisztérium, Szatd-Arabia

Felelos fél Kutaté teljes neve: Amr kamel khalil Ahmed
Kutat6 beosztasa: a tuberkul6zis ghubera, a tuberkulézis kontroll
program mobil csapatdnak igazgatoja
Rendelkezik
kiterjesztett Nem
hozzaféréssel
A karok szama 1

Kar csoport

Cimke: Kvercetin

Tipus: Kisérleti

Leiras: Kvercetin, 500 mg kvercetin, a kvercetint szdjon at adjak
be naponta egyszer reggel, reggeli elétt 5-10 napig vagy addig,




amig a péciens allapota nem javul vagy el nem bocsatjak

Hely: nincs adat

Kutatastervezési Intervenciés modell: egyetlen csoport kijel6lése
informacio Elsodleges cél: Kezelés

Maszkolas: Nincs (nyilt cimkés)




